
Аннотация рабочей программы 

по ОБЖ 

5 – 8 классы 
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности (А.Г. Аркадьев, 2004 г.) и в соответствии с федеральным 

компонентом государственного стандарта основного общего образования (7 – 8 классы) и 

федеральным государственным образовательным стандартом (5 – 6 классы). 

В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 

окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.  

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  

человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для 

формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий 

в области безопасности жизнедеятельности. 

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрез-

вычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, 

проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также 

формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по 

оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 

Цели изучения: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах 

безопасного поведения при их возникновении;  

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае 

их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 

первую медицинскую помощь. 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 136 учебных часов: по 34 учебных часа в 5 – 8 

классах (по 1 часу в неделю).  
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10 – 11  классы 

          Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса (федеральный 

компонент общеобразовательных программ) и предназначена для общеобразовательного 

учреждения. Составлена на основе примерной программы среднего (полного) образования по 

основам безопасности жизнедеятельности.  

1. Основы безопасности жизнедеятельности 10-й класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений /М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т.Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробъева. – 

М.: АСТ: Астрель, (базовый уровень) 

2.  Основы безопасности жизнедеятельности 11 -й класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений /М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т.Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробъева. – 

М.: АСТ: Астрель, (базовый уровень)  

           Сущность данного предмета Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен 

для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами 

безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, 

стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Основными целями и задачами изучения курса ОБЖ являются:  

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

(ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни 

(ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан 

по защите государства.  

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по 

защите Отечества. 



 3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении 

военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 

соблюдении ЗОЖ.  

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; 

использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

 

        Место учебного предмета в учебном плане: 10 класс - 34 часа (1 час в неделю), 11 класс - 33 

часа (1 час в неделю). 


